Neuropsykologi och sorg — minnesteori i nytt ljus

av Barry Karlsson, specialist i neuropsykologi

Sorg ses vanligen som en kdanslomassig reak-
tion pa en forlust. Vanliga komplikationer ar
saknad efter det forlorade eller langtan efter
den avlidne + traumatiska symtom som orsa-
kas av forlusten. Hos cirka 10—20% finns ihal-
lande reaktioner som brukar kallas "komplice-
rad sorg", och i de mer allvarliga kroniska fal-
len finns en sa kallad "férlangd sorg" som fore-
kommer i 1-10%.

Ovéntade, plotsliga forluster kan ha en djupga-
ende inverkan pa en individs liv och paverka
planer och férvantningar infér framtiden. Dar-
for samspelar sorg med framtidsplanering,
prediktiva forvantningar och prospektivt
minne, vilket potentiellt kan paverka sorgepro-
cessen. Det ar dock inte helt klarlagt vilken roll
uppdatering av prospektiva minnen och planer
har for att underlatta en framgangsrik sorge-
process.

Sorg och saknad forknippas med férlust av na-
got vardefullt, t.ex. en ndra anhorigs dod, for-
lust av en betydelsefull annan person (offentlig
person), forlust av en kroppsfunktion (syn,
horsel, amputation) eller forlust av ett plane-
rat framtids-scenario (egendom, milj6- och kli-
matfragor). Aven en mental férestillning kan
aktivera associationer med en sorgeupple-
velse. Forlusten innebar ett oaterkalleligt slut
pa nagot som inte kan aterskapas i sitt ur-
sprungliga tillstand.

All sorg upplevs naturligtvis svar, men 90% av
alla har ett variationsrikt och adaptivt sorgear-
bete, vem som drabbas av komplicerad sorg,
och med vilka risk- och sarbarhetsfaktorer, ar
féremal for pagaende forskning. Det ar nar for-
lusten och sorgereaktionerna ar ihallande
svara under en langre period, och nér perso-
nen har uppenbara svarigheter att aterga till
sitt tidigare vardagsliv, som man talar om
"komplicerad" sorg. Vissa ar av olika skal mer
sarbara och vissa forluster och situationer ar
mer betungande dn andra, vilket innebar att
vissa riskerar att utveckla komplicerad sorg,

som ofta kan vara forknippad med starka upp-
levelser av skuld, otillracklighet, ilska, bitter-
het, somatiska symtom eller en chockartad
ovantad lattnad.

Mycket av den forskning som gjorts om sorge-
reaktioner harror fran olika kliniska samman-
hang, ofta psykiatrisk forskning eller humanist-
isk forskning (sjalavard), eller i andra situat-
ioner som kris- och traumasituationer. Men
det ar viktigt att veta vad som ar normal sorg.
Skillnaderna mellan normal sorg och alltmer
komplicerad sorg ar inte svart-vit, eller kvalita-
tivt olika, utan sorg och komplicerad sorg bor
betraktas som tva ytterligheter langs ett konti-
nuum.

Vid sorg kan minnet av tidigare erfarenheter
med den avlidne ha en reglerande funktion.
Dessa minnen kan i liknande framtida situat-
ioner anvandas for att forutsdaga och férbereda
sig for kanslomassiga reaktioner och darmed
bidra till anpassningsprocessen. Autobiogra-
fiska minnen bidrar till att uppréatthalla en
kdnsla av kontinuitet i livsberattelserna. Vid en
forlust maste den sorjande rekonstruera sin
livshistoria for att inkludera forlusten, vilket in-
nebar ett komplext samspel mellan att minnas
det forflutna och att forutse framtiden utan
den avlidne.

Den prediktiva bearbetningsmodellen betonar
hjarnans roll i att kontinuerligt uppdatera sina
interna modeller av varlden. Vid sorg kan detta
innebara att forlustens verklighet integreras i
dessa modeller, vilket paverkar hur framtida
handelser forutses och planeras. Sjalv-biogra-
fiska minnen ar darfor, i samband med sorg
och saknad, inte bara passiva hagkomster. De
bidrar aktivt till att uppdatera och omforma
framtida forvantningar och planer, vilket illu-
strerar ett dynamiskt samspel mellan retro-
spektiva och prospektiva kognitiva processer.

Enligt modellen for Predictive Processing
Framework uppdaterar hjarnan standigt



forutsagelser om vérlden baserat pa tidigare
erfarenheter. Sjalvbiografiska minnen ar i detta
sammanhang en rik kalla till data som hjarnan
anvander for att gora dessa forutsagelser. Un-
der sorg atervander en individ ofta till tidigare
erfarenheter med den avlidne. Dessa sjalvbio-
grafiska minnen ar inte bara retrospektiva; de
paverkar den sérjande personens forvant-
ningar och forutsagelser om varlden utan den
avlidne. Individen behdéver justera sina men-
tala modeller for att kunna hantera forlusten,
vilket ar en prospektiv process.

Konceptet att hjarnan fungerar som en "pre-
diktionsmaskin", har filosofiskt diskuterades i
urminnes tider och ett exempel ar Platon i
hans grottliknelse, och i modern filosofi av Da-
vid Hume, Immanuel Kant och empiriskt av
Hermann von Helmholtz, men i senare neuro-
filosofiska sammanhang av tankare som Andy
Clark, Anil Seth, David Chalmers och Karl
Friston, som erbjuder ett spannande perspek-
tiv pa samspelet mellan sjalvbiografiska och
prospektiva minnen, sarskilt i samband med
sorg.

| den prediktiva bearbetningsmodellen an-
vands autobiografiska (episodiska) minnen fér
att uppdatera och forfina framtida forutsagel-
ser. Vid sorg kan aterupplevandet av minnen
av den avlidne leda till insikten att framtida
planer, férvantningar eller forestallningar
maste dndras. Hjarnan anvander tidigare erfa-
renheter (sjalvbiografiskt minne) for att om-
kalibrera och skapa nya forvantningar pa livet
(prospektivt minne) i franvaron av den narsta-
ende.

En av de mest kdnda teorierna om sorg ar den
ofta citerade FIFDA-modellen av Elisabeth
Kiibler-Ross. Hon namner fem olika stadier i en
sorgeprocess: fornekelse, ilska, férhandling,
depression och slutligen acceptans. Oavsikt-
ligt, enligt Kiibler-Ross sjalv, var stegen egentli-
gen aldrig avsedda att folja en strikt kurs och
senare preciserade hon att det verkar som del
flesta av oss snarare hoppar fram och tillbaka
mellan stegen och befinner sig pa flera nivaer
samtidigt. Men darmed upphor val egentligen
ocksa modellens forklaringsvarde? Stegmo-
deller har anda blivit som obligatoriska inslag i
en popular syn pa en "normal" kris- och

sorgeprocess — i Sverige har vi Johan Cullbergs
bekanta krismodell.

Men mycket kritik har riktats mot detta prag-
matiska tillvagagangssatt att analysera och for-
sta sorg och forluster. Inte minst for att den
empiriska evidensen for sddana stegmodeller
ar ganska tunna. George Bonanno och andra
empiriska forskare havdar till exempel att ater-
hamtning och motstandskraft ar mycket
snabbare, kraftfullare och mer ojamnt férde-
lade dn vad man tidigare trott. Bonanno’s be-
grepp "coping ugly " ar ett talande uttryck for
att sorgen ar hogst individuell och sker utifran
de erfarenheter och relationer vi rakar ha till
det som gatt forlorat. Varfor kan man inte upp-
leva befrielse ndr nagon har dott? Kan en for-
varvad funktionsnedsattning innebara att man
plotsligt kan undvika for hoga sociala krav och
férvantningar? Ar det tillitet att skratta nar
man sorjer? Och hur lange sérjer man egentli-
gen? Och med vilken intensitet? Kan sorgen ga
over pa fem minuter? Far man ta en bira pa
puben?

Det har visat sig ibland olampligt att "avtacka"
sa kallad fornekad frusen sorg genom att
tvingande upprepa obehagliga och trauma-
tiska minnen; eller att genomféra upprep-
ningar i organiserad debriefing; eller att sorgen
maste ske pa vissa sétt; eller att "leva ut" sor-
gen genom att grata i olika varianter av kat-
harsis. Forutfattade meningar hur sorgen bor
upplevas kan i vissa fall snarare forvarra skuld-
och skamkanslor. Forlust av kontroll kan i vissa
fall vara obehagligt skrammande och inte sal-
lan uppfattas som livshotande. Kravet pa social
trygghet och forutsagbarhet ar i sadana situat-
ioner ofta akut nodvandigt. Terapeutiskt sker
sorgebearbetning under valordnade former
och dar uppdateringar av minnen sker under
hog grad av kontroll och med en trygg ram och
struktur.

Det finns stora individuella skillnader, vilket
ocksa visar att det finns olika neuroanatomiska
korrelat och minnen som samvarierar - inte att
det bara finns en "korrekt" modell fér hur sorg
kan hanteras. Till exempel George Bonanno re-
fererar att de flesta av oss har en hog grad av
"resilience” som gor att vi egentligen klarar av
stora personliga pafrestningar utan att bryta
ihop och att de flesta ocksa éar tillbaka i arbete



inom bara nagra dagar eller vecka efter en stor
forlust. Problemet med tidigare dokumentat-
ion ar att den gjorts av kliniker och psykotera-
peuter som i huvudsak traffat personer med
komplicerad sorg (10%) och det darfoér utveck-
lats en confirmation bias med férutfattade me-
ningar som a priori och naivt generaliserat
detta till att galla de flesta av oss, och ibland
med anekdotiska psykoanalytiska fallstudier
diskuterat "foérnekelse”, “borttrangning” och
stegteorier som om de vore dagsens sanning.
Empirisk forskning visar annorlunda.

En annan kritik &r synen pa autenticitet eller
"akthet" av "inre" kanslor. Essentialism disku-
teras sallan fullt ut av forskare som ofta intar
en avvaktande hallning, och blir darmed halvt
om halvt vitalistiskt romantiska. Men finns det
over huvud taget nagra "grundlaggande kans-
lor" sasom sorg, gladje, avsky, éverraskning,
ilska och radsla, vilket Platon, Descartes och
Darwin havdade och senare som Paul Ekman,
Tomkins, Adolphs, Solms, Panksepp, m.fl. fors-
kat pa 1900-talet? Eller konstruerar vi bara och
uppdaterar kognitivt upplevelser genom for-
vantningar och forutsagelser som sedan konti-
nuerligt revideras och uppdateras?

Enligt det senare synsattet, som diskuteras i
forskning av Joseph LeDoux och Lisa Feldman
Barrett, ar vi inte offer for en blind nedarvd
"essentiell" oundviklighet, utan vi bar snarare
ett medvetet ansvar for styrningen av vara
hogre kognitiva upplevelser. Detta i kontrast
till omedelbara undvikandereaktioner som nar
vi reflexivt skyddar oss vid en plotslig potenti-
ellt livshotande fara. Den forsta ar en exekutiv
funktion dar vi anvdander vart resonemang och
vara medvetna impulsinhiberande styrfor-
magor for att kontrollera vara upplevelser men
ocksa for att utvardera och uppdatera minnen.
Den andra ar en icke-medveten snabb 6verlev-
nads-respons pa bara nagra millisekunder —
och nar saledes inom denna korta tidsram inte
nagon medveten emotionell upplevelse, den
medvetna tolkningen och upplevelsen upp-
kommer forst sekundart.

Medvetandeforskning ar relativt ny och utgor
idag en alltmer omfattande aspekt av den neu-
ropsykologiska forskningen om sorg och som
utmanar det reduktionistiska black-box-tan-
kandet. Och som ocksa utmanar den klassiska

frankfurtskolans trebenta kunskapsmodell a la
Juirgen Habermas att sarskilja mellan naturve-
tenskap, humanvetenskap och samhallsveten-
skap.

Men vad ar upplevelsen av forlust? Vad ar den
"sanna" upplevelsen av sorg? Ar sorg och sak-
nad en grundldggande primar emotion som ut-
gar fran ens "djupaste" och "essentiella"
psyke? Eller ar sorg inget annat an multipla la-
ger av minnen, forestallningar och brutna for-
vantningar? Ar detta terigen en spegel av det
gamla dualistiska dramat mellan kropp och
sjal?

Om vi sorjer nagon eller nagot ar det i en per-
sonlig relation dar minnena ocksa symbolise-
rar framtida planering, férhoppningar och
drémmar - vilket ocksa forklarar att vi saknar
berémda kdndisar som vi egentligen inte haft
nagon personlig relation med, men som anda
ar en del av medvetandet och vart liv. Det be-
tyder samtidigt att vi inte sorjer den som vi
aldrig nagonsin haft nagra tankar om - sdsom
en helt obekant person pa andra sidan jordklo-
tet.

Att hantera sorg kan ses som att kognitivt kon-
struera, rekonstruera, dekonstruera, omorien-
tera, forutse, att skapa en ny meningsfull livs-
linje efter en forlust. Att skapa nya forvant-
ningar och nya prospektiva minnen - dvs. min-
nen av vad vi tror kommer att hdnda, och pla-
ner som kommer att uppfylla denna férvan-
tade framtid - och som fran och med nu inte
omfattar de doda eller det vi forlorat. Pa sa
satt kan sorg ocksa bli som en social konstrukt-
ion som kan exemplifieras genom olika turer i
sociala sammanhang, inte minst vid begrav-
ningar, med en definierad turtagning hur de
narvarande ritualiserat forvantas uttrycka sin
sorg, t.ex. var och hur man sitter, eller vem
som bekraftar vem. En person som befinner
sig utanfor denna inre cirkel, som till exempel
vid otillaten karlek eller hat far eller kan
kanske inte uttrycka sig i samma sociala ge-
menskap. Detta fenomen ar inom forskningen
valkdnt och har benamnts "disenfranchised
grief" och har ibland till svenska 6versatts ftill
obehorig eller otillaten sorg.

Rationella forklaringsmodeller av sorg kan
ibland uppfattas som med en slags kylig stoisk



logik och som verkar skrammande objektifie-
rande, men som anda 6ppnar upp for nya vari-
erande individcentrerade former, med alla
dess narhets-, relations- och forstarknings-
mekanismer, som ar integrerade i olika min-
nes-modaliteter, neurala ndtverk och biofeed-
backsystem: korttidsminnen, perceptuella
minnen, betingning, semantiska minnen, epi-
sodiska minnen, procedurala minnen och inte
minst: prospektiva minnen.

Begreppet "vantesorg" kastar ljus over det fe-
nomen vi stélls infér inom situationer dar vi
vet att ndgot kommer att hdanda i framtiden,
eller dar vara forhoppningar inte kommer att
uppfyllas. Vi foérbereder oss for det kommande
oundvikliga sista 6gonblicket, och vi uppdate-
rar vara krossade forhoppningar under en pa-
gaende livsprocess. Detta ar fallet med funkt-
ionshinder som forlust av syn, horsel eller
kroppsdelar, eller nyfédda barn med allvarliga
hjarnskador, kognitiva funktions-nedsattningar
eller med progressiva sjukdomar som pagar
Over tid. Eller en anhoérig med ett allvarligt
missbruk som sa smaningom bryter mot allt
socialt ansvar. | vantan pa det oundvikliga finns
det en oandligt lang rad uppdaterade dagliga
sorger.

Vad dr “grievable”?

Begreppet “sorjbart” syftar pa nagot som ar
vart eller fortjanar sorg eller saknad. Det an-
vands ofta i diskussioner om férlust och sorg
for att belysa vad som anses vara en legitim
anledning att sérja. Judith Butler utforskar be-
greppet i sitt arbete, sarskilt i sin bok “Frames
of War: When Is Life Grievable?” (2016). Vad
som anses vara ett legitimt skal att sorja kan
variera stort mellan olika kulturer och sam-
héllen. Vissa forluster ar allmant erkdanda som
sorjbara, t.ex. nar en nara anhorig doér. Andra,
som att forlora ett jobb eller att avsluta ett for-
hallande, kanske inte alltid betraktas som sorj-
bara av alla.

Olika kulturer har olika normer och forvdnt-
ningar pa vad som utgér en betydande forlust.
Dessa normer kan paverka hur en individs sorg
uppfattas och stods.

For att sorgen ska bli socialt erkand behoéver
den ofta bekrdftas av andra. Om en forlust inte
ar socialt erkdnd som sérjbar kan individen
kdnna sig isolerad och utan stod i sin sorgepro-
cess.

Judith Butler betonar att vissa liv anses vara
mer sOrjbara an andra, vilket aterspeglar
storre sociala ojamlikheter. Exempelvis kan
dodsfall i marginaliserade samhallen inte fa
samma erkannande och sorgebearbetning
som dodsfall i mer privilegierade grupper.

Sorg och forlust ar forknippade med forlusten
av nagot vardefullt. Forlust innebar ett oater-
kalleligt slut pa nagot som inte kan aterskapas
i sitt ursprungliga tillstand. | manga fall innebar
det ocksa en personlig forlust av kontroll och
osakerhet:

e En narstaendes dod. Detta dr den mest
kdnda formen av forlust som utléser sorg.
Dddsfallet kan vara en familjemedlem,
van, husdjur eller en betydande person
(offentlig person). Sorgereaktioner kan
yttra sig som ihallande grubblerier om den
avlidne, undvikande av paminnelser om
dodsfallet och aterupplevande av minnen
eller sista stunder.

e Slut pa relationer. Detta inkluderar skils-
massa, uppbrott eller betydande forand-
ringar i personliga relationer. Sadana for-
luster kan leda till sorgereaktioner dar in-
dividen grubblar 6ver tidigare handelser,
undviker platser eller personer som for-
knippas med det tidigare férhallandet eller
aterupplever minnen och upplevelser som
delats med personen.

e Avvisande av romantisk anknytning (RAR)
ar en vanlig och djupgaende upplevelse.
Att bli avvisad av en romantisk partner el-
ler att leva i en ensidig obesvarad karlek
(kroniskt avvisad) utldser inte bara inten-
siv kdnslomassig smarta utan kan ocksa ha
bestaende negativa effekter pa den psy-
kiska halsan.

e Misslyckande eller forlust av anknytning,
inklusive att bli ignorerad eller uppleva
subtila former av forsummelse, kan fa be-
tydande konsekvenser i sociala, yrkes-
massiga eller personliga sammanhang. Att
bli forbisedd eller forbigangen, att inte bli
bekraftad eller att inte bli uppskattad kan



leda till 6kad stress, forsamrad arbetspre-
station och en kansla av utanférskap.
Dessa upplevelser kan leda till att individer
kompenserar genom sjalvdestruktiva bete-
enden eller hamndaktioner.

e Forlust av hélsa. En diagnos pa en kronisk
eller dodlig sjukdom eller en plotslig for-
samring av den fysiska eller psykiska hal-
san kan leda till sorg. Individen kan
grubbla 6ver sin tidigare halsa, undvika att
delta i samtal eller aktiviteter som pamin-
ner om hélsan fore sjukdomen och uppre-
pade ganger ateruppleva 6gonblicket da
diagnosen stalldes eller symtomen bor-
jade.

e Forlust av en kroppsfunktion (syn, horsel,
amputation).

e Karridr eller ekonomisk forlust. Forluster
som uppsagning, betydande ekonomiska
forluster eller tvangspensionering kan
framkalla en sorgereaktion. Den drabbade
kan grubbla dver sin tidigare ekonomiska
stabilitet eller yrkesidentitet, undvika situ-
ationer som paminner om det tidigare job-
bet eller den tidigare ekonomiska situat-
ionen och ateruppleva interaktioner eller
handelser som ledde till férlusten.

e Forlust av identitet eller autonomi. Detta
kan intraffa pa grund av stora livsférand-
ringar som aldrande, flytt till en ny plats el-
ler fordndringar i livsroller (t.ex. att bli
vardgivare). Personer kan uppleva sorg nar
de grubblar 6ver sin tidigare sjalvkansla,
undviker nya roller eller miljéer som bely-
ser forandringen och aterupplever stunder
da de kdnde sig mer sjalvstandiga eller
sjalvsakra.

e Forlust av ett planerat framtidsscenario
(fastighets-, milj6- och klimatfragor). Aven
en mental bild kan aktivera en association
till en sorgeupplevelse.

e Existentiell. Forlust av meningen med livet.
Forlust av tro och sanning, desillusioner.

o Miljoforluster, naturforluster och forluster
av skadade ekosystem.

e Folkmord som Férintelsen, Gulag,
Rwanda...

Olika kortikala regioner ar involverade i alla
dessa tillstand och egenskaper. Forandringar i
aktivitet observeras med fMRI, hormon- och
metaboliska fragor, i cingulate, insula,

orbitofrontala och prefrontala hjarnbarken,
omraden som &r forknippade med smaértupp-
fattning, angest och minneshamtning. Bety-
dande forandringar har ocksa observerats i
subkortikala regioner: gyrus angularis,
hippocampus, striatum, nucleus accumbens,
tegmentalomradet och temporala polen.
Dessa regioner ar forknippade med beldnings-
bearbetning, dopaminerga kretsar, kdnslore-
glering och beteendeanpassning.

Dagens empiriska studier av sorg och saknad
har i hog grad praglats av Erich Lindemanns ar-
bete fran 1944. Han noterade att individer i
sorg ofta blir reserverade i sina sociala inter-
aktioner, visar 6kad irritabilitet och ilska samt
tenderar att isolera sig fran sociala aktiviteter,
trots andras anstrangningar att uppratthalla
relationen och ge stod.

De individuella reaktionerna pa sorg ar olika,
men de kan i stort sett och empiriskt delas in i
flera huvudkategorier, som var och en ater-
speglar olika aspekter av sorgeprocessen (Bo-
nanno, 2004). Kliniskt vanliga sorgereaktioner
kan typiskt delas in i flera huvudgrupper:

e Beteendemassiga autonoma ofrivilliga re-
aktioner (kamp, flykt, frysning)

e Beteendemadssiga medvetna handlingar
som kroppsliga handlingar, pacing, fidge-
ting eller andra upproérda gester, eller lang-
samma sloa rorelser.

e Fysiologiska reaktioner som huvudvark,
domningar, trotthet, illamaende, rastlos-
het, hjartklappning, smarta, aptitforand-
ringar, somnstérningar (insomnia) férand-
ringar i somnmaonster, inklusive svarig-
heter att somna, att fortsatta sova eller att
uppleva aterhamtande sémn. Eftersom
sdmnen ar avgorande for minneskonsoli-
dering kan storningar forsamra det pro-
spektiva minnet, vilket paverkar den soér-
jandes férmaga att minnas och utfora
framtida uppgifter.

e Kanslomaéssiga reaktioner som grat, sorg,
irritabilitet, ilska, langtan, saknad, skuld-
kanslor, depression, angest och till och
med lattnad. Den kdnslomassiga turbulens
som ar forknippad med sorg kan ytterli-
gare komplicera det prospektiva minnet.
Hoga nivaer av stress, angest och depress-
ion, som ar vanliga i samband med sorg,



kan paverka kognitiva processer negativt,
inklusive minneskodning och minneshamt-
ning.

e Kognitiva reaktioner Sorg forbrukar bety-
dande kognitiva och uppmarksamhets-
massiga resurser, vilket leder till ett till-
stand som ofta beskrivs som “sorge-
dimma”. Detta tillstand kan férsamra upp-
maérksamhetsformagan, vilket gor det sva-
rare att koda in, behalla och aterkalla in-
tentioner, sarskilt i miljoer med manga dis-
traktioner eller under férhallanden som
kraver arbetsminne, uppmarksamhet och
fokuserad uppmarksamhet (koncentrat-
ionsformaga), impulshamning, minnespro-
blem, inlarningssvarigheter, forvirring och
ihallande grubblerier, och till och med hal-
lucinationer eller illusioner.

e Sociala kulturella ceremonier som begrav-
ningar, minnesstunder och andra kultu-
rella riter. Interpersonella interaktioner
kan paverkas av sorg, vilket kan leda till
kdnslor av avskildhet, anstrangda relat-
ioner eller ett 6kat beroende av sociala
stodnatverk. Sorg kan leda till social tillba-
kadragenhet och en minskning av aktivite-
ter som stimulerar den kognitiva funkt-
ionen, inklusive aktiviteter som involverar
det prospektiva minnet. Detta minskade
engagemang kan leda till en férsamring av
den kognitiva férmagan over tid, vilket yt-
terligare paverkar individens prospektiva
minne.

e Resonemang, andliga och filosofiska re-
flexioner innebar att man funderar over
meningen med livet och déden, andliga
overtygelser och filosofiska tankar om till-
varon och livet efter detta. Sorg kan leda
till en omvardering av personliga 6verty-
gelser, en troskris eller ett djupt sékande
efter mening och syfte i livet eller i forlus-
tens natur.

Att kdnna igen dessa kategorier ar avgérande
for att forsta sorgens komplexa natur och un-
derstryker behovet av ett omfattande stod
som tar hansyn till de manga olika dimension-
erna av en individs upplevelse av férlust. Med
en parafras pa Joseph LeDoux i hans bok The
Four Realms of Existence (2023) kan vi kanske
anta att det finns atminstone fyra nivaer av
sorg:

¢ Den biologiska sfiaren. Denna omfattar va-
sentliga livsprocesser som ar gemen-
samma for alla levande varelser, inklusive
metabolism, reproduktion och genetisk
overforing, vilket belyser de biologiska
funktionernas universalitet.

¢ Den neurobiologiska sfaren. Med fokus pa
nervsystemet utforskar denna sfar regle-
ringen av kroppsfunktioner och beteenden
genom neurala natverk, inklusive snabba
processer ibland under 50 millisekunder.

o Den kognitiva sfaren. Denna sfar omfattar
mentala processer som tankande, inlar-
ning, minne och problemldsning och un-
dersoker de inre mekanismer som mojlig-
gor informationsbearbetning och kun-
skapsbildning.

¢ Den medvetna sfiren. Med fokus pa med-
vetande och subjektiva upplevelser omfat-
tar denna sfar medvetenhet om tankar,
kdnslor, minnen och upplevelser samt
skapandet av nya férhallanden genom pro-
spektiva minnen.

Men hos alla levande varelser ar dessa reakt-
ioner ocksa baserade pa formagan att mer el-
ler mindre bra gora prediktioner, dvs forutsa-
gelser, 6ver hur man ser till att 6verleva, part-
nerval och att féroka sig, att undvika fiender,
eller skadas, eller sjalv bli uppaten. Och hur
varje biologiskt system, ner till minsta amoba,
sjalvkorrigerar sig nar nagot blir fel genom att
pa olika nivaer och olika modaliteter berdkna
via "prediction errors" nya mer adaptiva satt
att fungera. | detta finns ocksa systemets for-
maga att uppdatera sina minnen for att 6ka
sannolikheten for 6verlevnad bade fylogene-
tiskt och ontogenetiskt. Det handlar helt en-
kelt om alla de férvantningar, idéer och drom-
mar vi har, och det som kanslomassigt och
kognitivt hander nar forvantningarna inte upp-
fylls enligt vara tidigare larda erfarenheter och
personliga behov.

Forskning av bland andra Joseph LeDoux och
kolleger, som har kartlagt undvikanden i ang-
est- och radsloreaktioner, visar att det finns
mangder av empiriska fynd som visar att epi-
sodiska minnen, nar de aktualiseras, ofta kom-
mer att uppdateras och forandras. Vid sorg
kan man darfor dra slutsatsen att nar ett
minne aktualiseras sker en justering av minnet



("uppdatering") nar vi upplever att den min-
nesvdrda associationen inte langre ar relevant
utan maste anpassas till skillnaden i den fak-
tiska nya situationen ("prediktionsfel"). Detta
kan jamféras med en neuronal plastisk sanno-
likhetsprocess som hjarnan bearbetar, och
som ocksa ger fysiologiska aterkopplingsreakt-
ioner via proprioceptiva och interoceptiva
minnesstrukturer mellan det centrala och peri-
fera nervsystemet - och dar den fenomenolo-
giska upplevelsen ar helt enkelt "ledsenhet"
nar prediktiva forvantningar inte uppstar -
dven pa millisekunder i en myriad av associa-
tioner pa lagre modaliteter. Vilket ocksa ome-
delbart utldser social bonding och omvard-
nadsbeteenden, som en del av en 6kad over-
levnadsmekanism.

Dessutom kan konturerna av diverse neuroa-
natomiska korrelat preliminart upptackas, och
att manga beskriver upplevelser av sorg som
"randig", dvs. oscillerande med upp- och ned-
gangar av sorg, in och ut ur reaktioner och as-
sociationer, och att frekvensen av denna oscil-
lation varierar och vanjer sig och gradvis avtar,
kanske som ett resultat av Donald Hebbs
gamla neurala princip, samtidigt som de
kanske aldrig helt forsvinner utan ovantat kan
aterkomma vid en handelse eller fraga som vid
forsta anblicken kan verka helt irrelevant, men
som anda har en stark associativ baring;
kanske vid ett prospektivt minne som kommer
ikapp och som annu inte uppdaterats...

Inldrning ar en standigt repetitiv process som
involverar frontalloberna, hippocampus, per-
ceptuella system och motoriska omraden i
hjarnbarken. For att hippocampus ska kunna
avlastas och "startas om" maste minnen lagras
i olika modaliteter och neurala natverk och
férmedlas via associativa omraden t ex i parie-
talloberna. Dessa processer optimeras genom
somn, under vilken en viss del av minneskon-
solideringen tycks dga rum. Sarskilt viktig ar
djup sémn (slow wave sleep). Den danska fors-
karen Maiken Nedergaard upptackte namligen
genom djupsémnen vad hon kallade det
"Glymfatiska systemet", i analogi med

lymfsystemet. Detta som ett hjarnans renings-
system dar astrocyterna ar mest effektiva un-
der djupsémnen och éppnar en genomslapp-
lighet i hjarnans blodkarlssystem som gor att
avfallsprodukter kan sippra ut och transporte-
ras bort via venerna.

Under djupsémnen sker ocksa en konsolide-
ring av minnen; exakt hur dessa tva system
(dvs djupsomn / minneskonsolidering) hanger
ihop vet forskarna dnnu inte, men att det finns
ett samband mellan minneslagring, djupsémn
och slaggrensning verkar ganska tydligt. Vid ut-
mattning har vila och dterhamtning visat sig
vara viktigt att ta hansyn till, men idén om att
"sova pa saken" ar bra for minneslagring,
stress och vanlig utmattning, men detta beho-
ver inte alltid vara sant nar det galler trauma-
tiska handelser eller andra obehagligheter. Om
man gar igenom nagot obehagligt kan det for
vissa vara battre att vara vaken i ytterligare 6
timmar och i stéllet géra nagot helt annat dis-
traherande sa att upplevelsen inte konsolide-
ras i nya robusta minnesspar.

Uppdatering av minnen har en direkt psykote-
rapeutisk komponent. Forskning visar att nar
minnen aktualiseras tar det nagra minuter for
minnen att bli i ett forandringslage, i ett "re-
konsolideringsfonster”, vilket innebar en méj-
lighet till molekylar uppdatering av minnen i
cirka 6 timmar efter att minnet aktualiserats. |
val utformade psykoterapier kan nya alterna-
tiva minnen implementeras och uppdatera de
tidigare kanske dysfunktionella erfarenhet-
erna. Den svara konsten ar forstas att fa detta
att funka i praktiken, men det finns ett antal
olika psykoterapeutiska program som anam-
mat denna approach. Medan andra brukar
skamtsamt sager att det ar detta som all psy-
koterapi handlar om, och att skickliga psykote-
rapeuter, nar de val lyckas, ar just minnesre-
konsolidering de arbetat med, fast de inte kant
till neuropsykologin bakom det hela.

Barry Karlsson
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Grief as a process of cognitive

reorientation and disruption of

prospective memories
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Grief is a reaction to loss. This
profound subjective
experience is often
characterized by feelings of
sadness, anger, relief, guilt,
and emptiness. Yearning for
the deceased, and the
traumatic symptoms caused by
the loss, are common compli-
cations associated with grief.
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In approximately 10-20% of
cases, there are persistent
reactions known as
complicated grief; or in the
more severe chronic cases, the
so-called prolonged grief
disorder, which occurs in
1-10% of cases.

Patterns of grief
George A. Bonanno (2002)
Mary Frances 0'Connor (2022)

Grief symptoms
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Unexpected, sudden losses
can profoundly impact an
individual's life, affecting
plans and expectations for
the future. Hence, grief
interacts with future
planning, predictive
expectations, and
prospective memory, which
potentially influences the
grief process.

However, the role of
updating of prospective
memories, the brain’s
predictive abilities for a
successful grief process is
not well understood.
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The Dual Process Model of Coping with Bereavement
Stroede & Schut (1999)
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This scoping review aims to
examine how these
adjustments are related to the
bereaved individuals'
recalibration of their
expectations and plans for a
future without the lost entity.
These cognitive processes are
put to the test.

The study will inform the
theory of grief and elucidate
the role of prospective
memory and memory
updating in the grief process.
In extension, this may inform
clinically relevant distinctions
between adaptive and
maladaptive reactions to loss.
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