Intervjuformulér B I F
BETEENDESKATTNING AV
INTELLEKTUELL FUNKTIONSNIVA

Efternamn, fornamn Personnummer

Informant (intervjuad person) Relation till patienten/brukaren/kunden
Plats for intervjun Datum

Beddmare

Intervjuformularet BIF

Detta formular ar avsett for nivabedomning av intellektuell funktionsnedsattning (IF). BIF &r
utformat av neuropsykologerna Barry Karlsson och Karl Olsson med underlag av Gunnar
Kyléns forskning och en rad kliniska formuldr som bidragit med strukturell grund. BIF &r an-
passat efter ICD och DSM-systemen och ingar i forskningsprojektet Kognitiva féréndringar vid
utvecklingsstérning och dGldrande vid habiliteringen, Region Uppsala.

BIF ar avsett att anvandas som ett stod for en samlad bedémning dar observationer inte kan
erhallas genom testning, eller dar observationerna behéver kompletteras eller valideras.
Observera att formularet kraver god teoretisk och praktisk kunskap om villkoren for test-
metodik och om intellektuella funktionsnedsattningar, instrumentet far darfor inte anvandas
utan dokumenterad erfarenhet.

Formularet kan under ovan givna forutsattningar anvandas vid bedémning av intellektuell
funktionsniva i en rad olika sammanhang och differentiera mellan IF och s.k. svagbegavning
(dvs klart under genomsnittet IK70-84); dock inte mellan svagbegavning och genomsnittets
nedre del (dvs IK85-92). Formularet ar i forsta hand avsett att anvdndas for personer i vuxen
alder och har inte utvarderats for bedémning av barn eller tonaringar, men kan med stod av
Piagets och Kyléns utvecklingspsykologiska studier, aven anvdndas hos barn; instrumentet
maste da kalibreras mot estimerade och hypotetiska “utvecklingsaldrar” — detta kraver givet-
vis stor varsamhet. Informanten boér ha kant personen som intervjun galler under langre tid
och under en stabil period av dennes liv.

Fragorna omfattar fem funktionsomraden samt fem sarskilt utvalda relevanta fardigheter. De
exempel som tas upp i formuldret ska betraktas som illustrativa snarare an som uttom-
mande. | formuladrets sammanfattande hogsta funktionsniva ("marginell”) kravs att personen
genomfor det efterfragade beteendet sjalvstandigt; for sjalvstandighet kravs att personen
planerar, genomfér och utvarderar sig sjalv helt utan direkt stod. Denna formularets hogsta
niva, differentierar inte mot an hogre funktionsnivaer och begreppet "marginell” inkluderar
darmed for enkelhets skull alla kognitiva nivaer over lindrig intellektuell funktionsniva.

Formularet har genomgatt statistisk bearbetning med hog overensstimmelse mot Leiter-R,
ABAS-II och minnestest.

© Karlsson, Barry & Olsson, Karl (2020). Beteendeskattning av
Intellektuell Funktionsniva — BIF. FoUU-enheten, Nara vard och
halsa. Region Uppsala.



Kognitiva funktionsomraden (enligt Kylén, 1981, 1985, 2012)

1. Tidsuppfattning — svarar pa fragan “Ndr/hur ldnge?” hjalper att forsta nar nagot ska
intraffa eller har intraffat och att avgora hur lange det drdjer innan nagot ska intraffa, eller
hur lang tid en viss aktivitet tar; att passa tider; skynda sig eller vila.

2. Rumsuppfattning — svarar pa fragan “Var/varifran?” (ex. ovanfor, under, bredvid, bakom,
framfor, langt, borta) hjalper att hitta vagen till olika platser och rum, eller att urskilja olika
former.

3. Kvalitetsuppfattning — svarar pa fragan “Vad?” Med kvalitetsuppfattning utvecklas for-
magan urskilja likheter och olikheter hos olika féremal och kunna gruppera dem i olika
klasser: om personen kan plocka ut féremal som har gemensamma egenskaper, hur perso-
nen sorterar handelser och féremal.

4. Kvantitetsuppfattning — svarar pa fragan “Hur mycket/mdnga?” Kvantitetsuppfattningen
gor att vi kan skilja pa mer, mindre och lika manga. Sedan utvecklas antalsuppfattningen
med addition, subtraktion, sedan multiplikation och division. Hur personen handskas med
mangder och vikter; hur personen kan forsta och anvanda siffror.

5. Orsaksuppfattning — svarar pa fragan ”Varfér?” Med orsaksuppfattning utvecklas for-
magan att sammankoppla olika hdndelser i orsak-verkan-ménster; hur manga steg i en or-
sakskedja personen forstar, om personen kan jamfora foljderna av olika satt att utfora en
aktivitet

Fem relevanta fardigheter

6. Kan klockan

7. Orienteringsférmaga

8. Skrivformaga

9. Symboliseringsférmaga

10. Kommunikationsféormaga — gor sig forstadd med ord eller tecken

INSTRUKTIONER vid intervju

Sag: “Jag vill veta vilken den bédsta féormdaga Namn ndgonsin haft, dven om hen inte an-
vdnder den sa ofta”.

Ringa in det alternativ 1 — 5 som motsvarar basta formaga. Intervjun underlattas om
intervjuaren vid de inledande fragorna kalibrerar kunskapen om funktionsnivan hos per-
sonen och efter hand anpassar startpunkten for fragenivan; till exempel om svaren in-
ledningsvis antyder en funktionsniva pa medelsvar funktionsnedsattning, kan detta vara
en utgangspunkt dven for kommande fragor.

Vid behov kan kompletterande anteckningar goras pa sidan 8.



1. TIDSUPPFATTNING

1.  Hen klarar att sjalvstandigt planera med hjalp av en fickalmanacka, mobil eller dylikt
och anpassar sitt beteende darefter nar personen ar motiverad dartill.

R41.8 /V62.89
Marginell intellektuell
funktionsnedsattning, svag-
eller normalbegavning

2. Hen klarar att sjélvstandigt planera om hen har tillgang till kognitiva hjdlpmedel eller
andra anpassningar och/eller om hen far personligt stod i planering.

F70 /317
Lindrig
intellektuell
funktionsnedsattning

3. Hen kan med st6d av andra planera med kognitiva hjalpmedel 6ver en vecka eller ett
skeende som omfattar da, nu och sedan.

F71/318.0
Medelsvar
intellektuell
funktionsnedséattning

4. Hen har en klar férvantan pa vad som ska hdanda harnést under férutsattning att
rutinerna inte dandras. Kan i viss utstrackning vara hjalpt av tidshjalpmedel om omfat-
tande stod ges av andra.

F72/318.1
Svar
intellektuell
funktionsnedsattning

5. Hen lever i nuet. Kan paverkas beteendemassigt om rutiner, rytm eller invand
ordningsfoljd bryts.

F73/318.2

Mycket svar

intellektuell
funktionsnedsattning

2. KLOCKAN

1.  Hen kan sjalvstiandigt saga vad klockan &r oavsett hur visarna star med tim- och minutvisare och
anpassar alltid sitt beteende darefter nar personen ar motiverad dartill.

R41.8 / V62.89
Marginell intellektuell
funktionsnedsattning, svag-
eller normalbegavning

2. Hen kan sdga vad klockan &r nar tim- och minutvisare star i kvart/halvlagen. Hen kan i viss
utstrackning, eller nastan alltid, anpassa sitt beteende darefter.

F70 /317
Lindrig
intellektuell
funktionsnedsattning

3.  Hen kan sédga vad klockan &r nar timvisaren star pa hela timmarsmarkoérer eller kan berétta
vad hen ska gora nér visarna star pa med tim- och minutvisare i vissa lagen som dr desamma
varje dag, och ibland anpassa sitt beteende darefter.

F71/318.0
Medelsvar
intellektuell
funktionsnedsattning

4.  Hen kan beratta vad hen ska gbra nar visarna star med timvisaren i vissa lagen om klockan
fortydligats med bilder pa aktiviteter, eller om det &r samma klocka som personen brukar an-
vanda; hen kan aldrig eller nastan aldrig pa egen hand anpassa sitt beteende

F72/318.1
Svar
intellektuell
funktionsnedsattning

5. Personen har ingen vagledning av klockan for att veta nar saker ska handa. Saknar forutsatt-
ning och har ingen férmaga att anpassa sitt beteende.

F73/318.2

Mycket svar

intellektuell
funktionsnedsattning




3. KVALITETSUPPFATTNING

1.  Forstar sjalvstandigt skillnader och likheter mellan olika saker. Benamner till exempel
smaknyanser, kan valja kaffesort; justerar virmeelement med adekvata intervall; vet att
olika klader blir olika varma och anpassar sig efter detta; kan sortera tvatt sjalvstandigt.
Kan diskutera valsituationer (t ex ga, cykla eller aka buss) pa ett insiktsfullt satt.

R41.8 /V62.89
Marginell intellektuell
funktionsnedsattning, svag-
eller normalbegavning

2. Skiljer pa olika smaker men har svart att bendmna nyanser i smak hos ett och samma livs-
medel. Kan ordna saker i garderober, hyllor och kylskap efter kategorier; klar sig efter va-
derlek men har svart att generalisera denna kunskap; kan tvatta, sorterar efter farger pa
plagg; skoter vairmeelement med tydliga instruktioner, till exempel reglera temperatur. Har
svart att diskutera valsituationer pa ett flexibelt satt.

F70 /317
Lindrig
intellektuell
funktionsnedsattning

3. Kan forsta egenskaper som att klader varmer men har svart att anpassa efter vaderlek; kan
tvatta men behover en hel del stod i sortering. Kan ordna foremal efter olika egenskaper t
ex farg, form eller anvandningsomrade. Kan anvanda ett kant foremal till nagot annat &n
det ar avsett for i konkreta situationer. Kan inte diskutera valsituationer insiktsfullt.

F71 /318.0

Medelsvar

intellektuell
funktionsnedséattning

4.  Undersoker egenskaper hos foremal pa det satt som ar avsett; kan till exempel skrynkla
papper, trycka pa knappar, halla vatten i glas. Kan inte beskriva kvalitetsskillnader verbalt,
behover stod i alla situationer som innebar att sortera foremal.

F72/318.1
Svar
intellektuell
funktionsnedséattning

5. Svart att anvdnda saker till dess anvdandningsomrade: kan inte hantera en kniv eller rulla en
boll; svart att trycka pa en knapp. Undersoker saker genom att banka eller sla. Gapar efter
sked.

F73/318.2

Mycket svar

intellektuell
funktionsnedsattning

4. KVANTITETSUPPFATTNING

1.  Forstar sjalvstandigt mangdlara i kokbocker och foljer recept val, doserar ratt vid tvatt
och liknande; avvéager vardagsinkop i affarer och betalar sjélv. Kan dividera och multipli-
cera.

R41.8 /V62.89
Marginell intellektuell
funktionsnedsattning, svag-
eller normalbegavning

2. Kan maéta upp tvattmedel men behover ibland stod i att anpassa tvattmangden; gor la-
gom langa promenader, forstar oftast nar nagot ar “lagom” nar det géller att t. ex salta
eller sockra mat. Kan félja recept och gora vardagsinkdp men har svart att tillampa detta
flexibelt, exempelvis nar det géller att matta om mangder eller berdkna vaxel pa storre
valorer. Kan addera och subtrahera.

F70 /317
Lindrig
intellektuell
funktionsnedsattning

3. Harsvart att planera tvattméangd, anpassa schampomangder och andra doseringar. Kan
endast genomféra matlagning och inkdp med hjilp av stora anpassningar och/eller direkt
stod. Forstar ental och enkel addition. Forstar begrepp som “manga”, "lite”, "for
mycket”. Kan placera tre féremal i storleksordning nar man sjalv far plocka med saker.

F71
Medelsvar
intellektuell
funktionsnedsattning

4.  Kansamlaiho6gar och 6sa i och ur en lada; forsoker inte fa en stor sak i en liten behal-
lare; kan ibland ta lagom portioner i munnen. Kan vanligtvis skilja pa stora och sma saker.
Kan inte i egentlig mening tvatta, handla eller matta recept dven med omfattande stod
om kvantitet behdver bedémas.

F72
Svar
intellektuell
funktionsnedsattning

5. Kan reagera nar tallriken &r tom, skiljer i strukturerade situationer stora saker fran sma,
t ex pa tallriken, vill ha mer mat om det bara &r en liten klick pa tallriken, eller reagerar
inte pa mangder i dessa avseenden.

F73
Mycket svar
intellektuell
funktionsnedsattning




5. ORSAKSUPPFATTNING

Forbereder sig adekvat infor en resa; forstar att en beléning kan komma senare och anpas-
sar sig darefter; forstar att hygien och halsa hanger ihop och agerar sjalvstandigt i linje med
detta. Planerar och genomfér morgonrutiner sjdlvstandigt for att hinna till arbetet/skolan.
Forstar att handlingar i nuet kan fa konsekvenser pa lang sikt (flera manader till flera ar).

R41.8 /V62.89
Marginell intellektuell
funktionsnedsattning, svag-
eller normalbegavning

Kan rakna ut att man maste skynda sig eller vanta ibland men lyckas inte nodvandigtvis
med detta i praktiken. Forstar kortsiktiga orsakssamband vid t ex matlagning som att dgg
blir hardkokta och att potatis blir mjuk. Letar efter stickkontakten om lampan inte tands
eller funderar pa om den é&r trasig. Loser enklare vardagsproblem t ex leta efter nycklar;
fragar efter hjalp for att fa rad att 16sa ett problem (t ex “Var ar plastren?”).

F70 /317
Lindrig
intellektuell
funktionsnedsattning

Forstar att tanda lampor och kan leta efter motsvarande problemlésningar, men vanligtvis
bara i bekanta situationer. Provar medvetet olika handlingar for att I16sa ett konkret pro-
blem (t ex klippa, riva i forpackningar) Kan anvéanda ett redskap for att na ett mal, t ex en
stol for att na en hylla och lyfta ner féremal i omgangar (hellre dn att halla i det och klum-
pigt ta sig ned eller ropa pa hjalp). Har svart att be okdnda personer om hjalp i nya situat-
ioner, kan inte sjalvstandigt forbereda sig pa handelser som inte utgér daglig rutin.

F71/318.0
Medelsvar
intellektuell
funktionsnedséattning

Utfér malinriktade handlingar som ger intressanta resultat. Kan sparka en boll och se vad
som hdnder. Kan pakalla uppmarksamhet (t ex genom att banka, teckna, dra i klader). Kan
inte kommunicera forstaelse for orsakssamband i medveten form.

F72/318.1
Svar
intellektuell
funktionsnedsattning

Utfor inte malinriktade handlingar. Tittut-lekar fungerar inte, eller nastan inte alls.

F73/318.2

Mycket svar

intellektuell
funktionsnedsattning

6. RUMSUPPFATTNING

Kan sjalvstandigt tolka en karta. Kan ga genvagar. Kan folja en vagbeskrivning till okdnda
mal.

R41.8 /V62.89
Marginell intellektuell
funktionsnedsattning, svag-
eller normalbegavning

Kan ga genvagar i bekanta miljéer. Har man gatt en vag med personen en gang sa klarar
hen att ga den sjalv. Kan félja en forenklad vagbeskrivning eller orientera sig i okdnda
miljoer med kognitiva hjdlpmedel. Kan inte obehindrat tolka en karta.

F70/317
Lindrig
intellektuell
funktionsnedsattning

Gar inldrda vagar som hen trdnat med andra. Kan pa sa satt sjalv hitta till affarer, arbete,
fritidslokaler och vanner. Kan inte f6lja vagbeskrivningar.

F71/318.0
Medelsvar
intellektuell
funktionsnedsattning

Personen hittar inomhus i kinda miljéer men inte utomhus eller i okdnda inomhus-
miljoer.

F72/318.1
Svar
intellektuell
funktionsnedsattning

Personen &r i det narvarande "har” — dvs den varld hen ser omkring sig; svart att hitta
mellan olika rum.

F73/318.2

Mycket svar

intellektuell
funktionsnedsattning




7. ORIENTERINGSFORMAGA

Orienterar sig helt sjalvstandigt i samhallet avseende medborgerlig service, kollektiv-
trafik; stadsdelars, staders och landers placering och inbdrdes riktningar — med for-
maga att bedoma majligheter att forflytta sig mellan respektive orter.

R41.8 /V62.89
Marginell intellektuell
funktionsnedsattning, svag-
eller normalbegavning

Kan aka kollektivtrafik, ga eller cykla pa egen hand till kinda orter eller platser och
kan klara sig pa egen hand pa hemorten men har svart att resa till okdnda platser
utanfor den egna orten. Kan vanligtvis tillgodogora sig samhallsservice med vissa an-
passningar eller personligt stod.

F70 /317
Lindrig
intellektuell
funktionsnedsattning

Kan klara sig pa egen hand i de narmaste kvarteren runt bostaden och pa andra val-
kanda platser. Kan ta sig mellan dessa med allmédnna transportmedel om hen fatt
tréning i detta. Kan inte sjdlvstandigt tillgodogora sig grundlaggande samhallsservice.

F71/318.0

Medelsvar

intellektuell
funktionsnedséattning

Kan promenera pa egen hand inom synhall fran bostaden men kan inte lamnas utan
uppsyn i 6vrigt. Kan endast nyttja kollektivtrafik med personligt stod.

F72/318.1
Svar
intellektuell
funktionsnedsattning

Kan inte g ut pa egen hand.

F73/318.2

Mycket svar

intellektuell
funktionsnedsattning

8. SYMBOLISERINGSFORMAGA

Att kunna férsta tecken, skrift eller meddelanden i form av bilder/fotografier

Hen forstar sjalvstandigt vad hen ldser oavsett om innehallet rér konkreta eller i na-
gon mening mer abstrakta fenomen (t ex kategorier sdsom levande varelser, mébler
moral, rattvisa). Kan resonera och forsta relationer och undantag.

R41.8/V62.89
Marginell intellektuell
funktionsnedsattning, svag-
eller normalbegavning

Hen forstar vad hen ldser om texten har ett konkret innehall. Kan i viss utstrackning
forsta abstraktare innehall om hen laser hogt eller aterberattar texten. Forstar t ex
mattenheter och relationer (”stort som ett hus”; ”liten som en myra”)

F70 /317
Lindrig
intellektuell
funktionsnedsattning

Hen férstdr om man samtalar om text och bild. Har mycket svart att ta till sig inne-
hall som ror abstrakta fenomen, t ex ett samtal som att man “kédnner sig liten” ten-
derar att bli konkret.

F71/318.0
Medelsvar
intellektuell
funktionsnedsattning

Hen kan i viss utstrackning anvanda pictogram, fotografier eller konkreta féremal for
att forsta en handelse man samtalar om. Kan inte forsta text som ror abstrakta feno-
men.

F72 /318.1
Svar
intellektuell
funktionsnedsattning

Hen har ingen synbar nytta av text, foton, bilder eller féremal for att forsta en
handelse man samtalar om.

F73/318.2

Mycket svar

intellektuell
funktionsnedsattning




9. SKRIVFORMAGA

Hen kan sjalvstandigt uttrycka sig genom att skriva. Kan pa ett nyanserat satt ut-
trycka bade kanslor, tankar och vilja i skrift nar sa kravs, aven vad géller globala och
abstrakta begrepp.

R41.8 /V62.89
Marginell intellektuell
funktionsnedsattning, svag-
eller normalbegavning

Hen kan uttrycka sig genom att skriva men kan behova stod i det. Kan pa ett enkelt
satt uttrycka bade kanslor, tankar och vilja i skrift.

F70 /317
Lindrig
intellektuell
funktionsnedsattning

Hen kan skriva nyckelord eller blockord samt eventuellt vissa tva-ords-meningar for
att visa vad hen vill.

F71/318.0
Medelsvar
intellektuell
funktionsnedséattning

Hen kan inte skriva mer &n sitt namn. Kan inte uttrycka tankar, kanslor eller vilja i
skrift

F72/318.1
Svar
intellektuell
funktionsnedsattning

Skriver inga igenkannliga bokstaver.

F73/318.2

Mycket svar

intellektuell
funktionsnedsattning

10. KOMMUNIKATIONSFORMAGA Att géra sig forstadd med ord eller tecken

Hen har ett vanligt anvandbart, nyanserat och flexibelt sprak. Kan exempelvis reso-
nera utifran for- och motargument, uttrycker expressivt avsikter, vilja och 6nsk-
ningar; fér spekulativa resonemang. Samtalspartnern behoéver inte anpassa sprak-
bruk i samtal.

R41.8 /V62.89
Marginell intellektuell
funktionsnedsattning, svag-
eller normalbegavning

Hen talar/tecknar i hela men férenklade meningar och med korrekt meningsbyggnad
("jag” subjekt; "vill” predikat; “ha glass” objekt. Anvdander mindre séllan abstrakta
begrepp; ar konkret i niva med sina livserfarenheter. Behover vanligtvis att samtalet
halls pa en for aldern férenklad niva for att kunna vara fullt deltagande.

F70 /317
Lindrig
intellektuell
funktionsnedsattning

Talar/tecknar i telegramstil ”Jag ga hem”, ”Du dum” eller anvander flera enstaka ord.
Gor sig forstadd med obekanta.

F71/318.0
Medelsvar
intellektuell
funktionsnedsattning

GOr sig i viss utstrackning forstadd med enstaka ord, eller ett tecken, eller pekar pa
nagot, eller drar den andre med sig for att visa nagot. Svart fér obekanta att férsta
hen.

F72/318.1
Svar
intellektuell
funktionsnedsattning

Hen har inga urskiljbara ord eller tecken; hen ar svar att forsta dven i vardagliga
situationer.

F73/318.2

Mycket svar

intellektuell
funktionsnedsattning




Sammanstdllning

Funktionsomrdden Profil

och firdigheter
Mycket Svar Medelsvar Lindrig Svag/
svar Marginell/

Normal

1. Tidsuppfattning

2. Klockan

3. Kvalitetsuppfattning

4. Kvantitetsuppfattning

5. Orsaksuppfattning

6. Rumsuppfattning

7. Orienteringsférmaga

8. Symboliseringsformaga

9. Skrivformaga

10. Kommunikationsférmaga

Bedémning

Anteckningar
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